
 

3 NAVARRAS CAMPEONAS DE ESPAÑA EN EL NACIONAL ABSOLUTO DE 

HALTEROFILIA 2025 

Zaragoza, 14 y 15/06/2025 

Los días 14 y 15 de junio de 2025 se ha celebrado en Zaragoza (Aragón) el Campeonato de 
España Individual Absoluto Masculino y Femenino. Una jornada muy reñida y sometida a muy altas 
temperaturas en la que se han dado cita los 169 mejores atletas de toda España, 90 femeninas y 79 
masculinos; 10 de ellos, de la Selección Navarra de Halterofilia. 7 chicas y 3 chicos que han regresado a 
nuestra tierra con 10 podios y varios Récords Navarros, femeninos en su gran mayoría. 

En la clasificación femenina, la levantadora navarra Naroa Arrasate, del club Runa, se ha 
proclamado Campeona de España Absoluta en categoría 69 kg. en todas las modalidades. Además de esos 
3 oros, ha batido récord navarro absoluto en Dos Tiempos (115 kg).  

En categoría de hasta 77 kg., el título de Campeona de España ha correspondido a la 
deportista del Club Anaitasuna Laura Cháfer, que también ha roto récord navarro absoluto en Dos 
Tiempos (110 kg). 

 El quinto oro navarro, en la categoría 63 kg., ha ido de la mano de Ismene Oyanguren, del 
club Anaitasuna, que se ha proclamado Campeona de España y ha batido los récords navarros Júnior y 
absoluto en Arrancada (83 kg), aunque en Dos Tiempos no pudo ser, ya que en el último intento de 
Arrancada sufrió una lesión que le obligó a retirarse antes de iniciar esa etapa. Le deseamos una pronta 
recuperación. 

El título de Subcampeona de España en las tres modalidades se lo ha llevado la atleta del Club 
Anaitasuna Elena Habans, que se ha colgado las 3 platas, rompiendo a su vez sus propios récords navarros 
junior y absolutos en Arrancada (81 kg), Dos Tiempos (99 kg) y Total Olímpico (180 kg). 

La deportista navarra del club Gazte Berriak Noelia López, a pesar de no haber subido a podio, 
ha quedado en 4ª posición en categoría 53 kg y ha batido sus propios récords navarros, tanto junior como 
absolutos, en arrancada (72 kg) y Total Olímpico (158 kg). 

Los podios masculinos en esta calurosa jornada han sido alcanzados por dos levantadores del 
club Gazte Berriak de Ansoáin; Alejandro Serrano, en categoría 88 kg, que se ha colgado la Medalla de 
Bronce en Dos Tiempos, logrando en Total Olímpico la 5ª posición, y Erick Chasco, que en categoría 98 kg, 
ha logrado otro bronce para Navarra, además de superar sus propios récords navarros absolutos en todas 
las modalidades, con una Arrancada de 125 kg. y 167 kg. en el Dos Tiempos, lo que ha llevado a una Suma 
Olímpica de 292 kg. 

¡Enhorabuena a todos y todas! 

A continuación, se muestra la tabla completa de resultados: 

 


